Sex po kapi

Dragi sotrpini in bralci.Tu boste nasli skoraj vse, kar ste si vedno zeleli vedeti o seksu v
svojem drugem zivljenju, pa si niste upali vprasati. Po bolezni, ki vas je prizadela, se lahko
pri nekaterih bolnikih pojavijo problemi psiholoske ali/in fizioloSke tezave, ki vas ovirajo pri
vasih spolnih uzitkih. Pri moskih gre obi€ajno za tezave z otrdelostjo vasega prijateljcka. Pri
zenskah pa za sindrom stare device, luStnega je kar naenkrat konec. Predvsem brez panike,
orodje je Ze dobro. Morda pa bi bil lahko prvi korak do ozdravitve odkrit pogovor z vasim
partnerjem saj je vaSa tezava dejansko tudi njegova, ki vam lahko pomaga pri razgovorih z
zdravnikom, vsaj s svojo moralno podporo. Prvo pomo¢ dobite pri svojem osebnem
zdravniku. Brez strahu in zadrzkov se mu izpovejte. To so profesionalci, ki jih Se tako strasno
intimne teZave ne spravijo iz tira. Predvsem se ne zapirajte vase in ne mucite se z najbolj
¢rnimi mislimi kar jih premorete. Ce jemljete kakrnakoli zdravila, lahko sami naredite vsaj
to, da si preberete stranske uc¢inke zdravil, ki v€asih povzroc¢ajo tudi ve¢ ali manj izrazite
tovrstne tezave in se nato posvetujte z zdravnikom glede ukinitve ali zamenjave zdravila z
drugim. Vecina izmed nas je Ze jemala antidepresive, ki so tudi uradno potrjeni, kot mozni
povzrocitelji tezav v spolnosti. Tudi nezdrav nacin Zivljenja lahko povzroca tovrstne
probleme. Kaj je nezdrav nacin zZivljenja pa €ivkajo Ze vrabci na strehi. Vseeno bomo nasteli
tovrstne grehe: kajene, tvegano in $kodljivo pitje alkohola ter uzivanje drog. Ne zadovoljite se
z nizjo kvaliteto zivljenja, ki vam jo je vsilila bolezen, borite se in uredite stvari vam v prid.
Sedaj lahko na delo, s temi pripomocki za moske in Zenske.

Anna de Roll & Nova Kaza



